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Courmayeur e le valli 

 
Photo credit: Courtesy of Courmayeur Mont Blanc 

 

Courmayeur è un gioiello alpino incastonato ai piedi del Monte Bianco, il tetto d’Europa, 

e circondato da valli di rara bellezza che offrono esperienze naturalistiche 

impareggiabili.  

 

La Val Ferret è un rifugio perfetto per chi cerca quiete e relax immerso nella natura 

incontaminata, con panorami che si estendono fino alla catena del Monte Bianco e 

sentieri ideali per escursioni tutto l’anno. In inverno, la valle si trasforma in un paradiso 

per lo sci di fondo, con piste perfettamente tracciate lungo il fondovalle.  

 

La Val Veny, altrettanto suggestiva, offre scorci spettacolari sui ghiacciai e cime 

vertiginose, ideali per attività alpinistiche e sport invernali. Luogo paradisiaco per gli 

amanti dell’outdoor, è perfetto anche per chi desidera vivere la montagna nella sua 

essenza più autentica. 
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Come arrivare  

Courmayeur è facilmente accessibile grazie alla sua vicinanza alle principali reti di 

comunicazione. Situata al crocevia tra Italia, Francia e Svizzera, la località è 

raggiungibile in auto tramite l’autostrada A5 Torino-Aosta, che garantisce 

collegamenti rapidi con Torino, Milano e Ginevra. Il Traforo del Monte Bianco, aperto 

tutto l’anno ad esclusione del periodo compreso tra settembre e metà dicembre, 

consente un accesso diretto dalla Francia, rendendo Courmayeur una meta privilegiata 

per chi desidera una vacanza montana senza compromessi. Per chi preferisce viaggiare 

in treno, da metà dicembre a fine marzo, è attivo Freccialink, un biglietto speciale 

accorpato a quello delle tratte Frecciarossa con destinazione Torino Porta Susa, da dove 

parte il collegamento autobus diretto a Courmayeur.  

Come muoversi in città 

Una volta giunti in loco, muoversi a Courmayeur è semplice: i servizi di navetta 

gratuiti e i numerosi parcheggi facilitano la mobilità interna, mentre il servizio di 

bike sharing a pedalata assistita rappresenta in primavera, estate e autunno 

un’opzione ecologica e pratica per esplorare il centro e le zone limitrofe.  

Un aspetto interessante da segnalare riguarda il sistema di limitazione del traffico 

attivo nelle due principali valli di Courmayeur, la Val Veny e la Val Ferret. Per 

preservare la tranquillità e l'integrità del paesaggio, l'accesso veicolare è consentito 

fino a un massimo di 260 auto, un limite chiaramente indicato da un segnale 

luminoso a LED all'ingresso di entrambe le valli. Inoltre, durante la stagione estiva, 

dal 7 giugno al 29 settembre, è disponibile un servizio di trasporto pubblico gratuito. 

Questa iniziativa, promossa dall'Amministrazione comunale di Courmayeur, mira a 

ridurre l'utilizzo delle auto nell'intero territorio comunale, contribuendo così 

alla protezione del prezioso patrimonio naturale e ambientale che si estende ai piedi 

del Monte Bianco. 

Courmayeur sperimenta la mobilità sostenibile con NEXT 

Courmayeur prosegue inoltre il suo impegno verso una mobilità innovativa con NEXT, 

azienda deep tech che offre veicoli modulari e sostenibili per ridurre il traffico e 

valorizzare il territorio. Già testato in estate, il servizio torna in fase di sperimentazione 

in inverno con i POD di NEXT, prenotabili via QR code nel periodo natalizio, per 

agevolare residenti e turisti. I veicoli on demand di NEXT offrono un’esperienza di 

trasporto comoda e rispettosa dell’ambiente, riducendo il consumo energetico di oltre il 

50% e abbattendo i costi di gestione. Questa sperimentazione non solo alleggerisce il 

traffico in modo sostenibile, ma contribuisce a fare di Courmayeur un modello di mobilità 

avanzata, flessibile e integrata con il paesaggio alpino. Il design unico e il fattore di 

forma iconico dei POD aprono inoltre un nuovo mercato premium di veicoli 

personalizzati, arricchiti da moduli di servizio aggiuntivi che si agganciano all'unità 

principale a piacimento. 
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Attività invernali outdoor 

 

Apertura degli impianti il 30 novembre 2024 

 
Photo credit: Courtesy of Courmayeur Mont Blanc 

 

Il comprensorio sciistico di Courmayeur Mont Blanc, che riaprirà ufficialmente 

il 30 novembre 2024, offre un’ampia varietà di piste: dai tracciati più impegnativi, 

ideali per sciatori esperti alla ricerca di sfide tecniche, fino a discese più dolci e adatte 

ai principianti, senza dimenticare le ampie aree riservate ai bambini e alle famiglie. 

 

D’inverno gli impianti della Courmayeur Mont Blanc Funivie permettono di accedere 

in pochi minuti a un comprensorio sciistico che offre ben 100 km di tracciati battuti e 

fuoripista, 33 piste con notevoli dislivelli, tra cui l’Arp, che permette di sciare a 2.755 

metri di altitudine. 

 

Un vero paradiso per gli amanti di sci e snowboard che possono contare su 18 impianti 

di risalita, ambientazione suggestiva e innevamento garantito, anche grazie alla 

presenza di impianti per l’innevamento programmato che coprono più dell’80% delle 

piste. 
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Inoltre, grazie all’apertura serale della funivia Courmayeur, ci si può concedere un 

aperitivo e un’ottima cena in alta quota, così da ammirare lo spettacolo del tramonto 

sul Monte Bianco. 

 

Sport sulla neve 

 

Courmayeur mette d’accordo ogni esigenza in fatto di sport. 

 

Le famiglie possono contare sul Baby Club di Plan Chécrouit, gestito dalla Scuola Sci 

Monte Bianco, situato a pochi passi dalle stazioni di arrivo della funivia Courmayeur e 

della telecabina Dolonne, e che ospita bambini da 0 a 10 anni. 

 

In alternativa, al Club des Sports – Courmayeur Val Ferret, a pochi passi dalle piste 

di fondo, ci si può divertire sulla pista di bob con volante e slittini, muovere i primi passi 

sulla neve o semplicemente rilassarsi nel solarium. Presso il Club si possono anche 

noleggiare motoslitte per bambini, fat bike e e-bike con gomme da neve per adulti e 

bambini oltre a sci e ciaspole.  

 

E ancora, a pochi minuti dal centro di Courmayeur si trova il Fun Park Dolonne, dove 

i più piccoli potranno imparare a sciare o lanciarsi in fantastiche discese su bob e 

snowtubing.  

 

Per bambini ma anche ragazzi e adulti, tra la pista da sci Aretù e la Chécrouit, c’è lo 

snowpark, un’area dedicata interamente ai tricks e alle acrobazie su sci e snowboard 

in totale sicurezza. Mentre chi ama lo sci di fondo nella Val Ferret avrà a disposizione 

un tracciato di oltre 20 km da percorrere tra ricchi boschi e prati innevati. 

 

Courmayeur è, anche una delle mete europee più apprezzate dai freerider che qui 

troveranno fuori pista lungo boschi di larici e abeti della Val Vény, i canali dei Vesses, 

l’Arp Vieille e Youla, caratterizzati da pendenze mozzafiato e discese vertiginose, ideali 

per chi cerca emozioni forti e la possibilità di migliorare le proprie performance. Gli 

sciatori esperti possono inoltre approfittare di aree dedicate al freeride, dove 

avventurarsi in fuoripista sicuri e provare il brivido di scivolare sulla neve fresca, 

accompagnati da guide professioniste che conoscono ogni segreto della montagna. 

Ideale anche la Vallée Blanche, che essendo in Francia non fa propriamente parte del 

territorio di Courmayeur, da cui è tuttavia possibile accedervi tramite Skyway. Anche 

questa valle regala emozioni uniche agli appassionati di sci con la sua discesa di 24 km, 

freeride da percorrere con guide alpine o maestri di sci, attraversando paesaggi glaciali 

mozzafiato e affacci sui pendii del Monte Bianco.  

 

Chi vive la montagna come momento di relax, indossando racchette da neve o 

ciaspole, potrà godersi splendide camminate tra paesaggi incantati dalla pianeggiante 
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Val Ferret, oppure nella selvaggia Val Vény, o ancora raggiungere il ghiacciaio del Toula 

in compagnia delle guide alpine di Courmayeur. 

 

Anche gli amanti della bicicletta potranno divertirsi sciando in sella a una bici da neve 

nella pianeggiante Val Ferret. Si può scegliere tra la snow bike che al posto delle ruote 

ha un paio di sci, e la fat bike, una mountain bike dalle gomme formato XXL che 

consentono una tenuta maggiore per affrontare la vera montagna, in ogni situazione. 

 

Courmayeur Mont Blanc è l’unica stazione sciistica del Monte Bianco che permette di 

raggiungere in elicottero ghiacciai e vette immacolate con l’attività di Heliski: 

l’esperienza perfetta per provare il brivido dell’elicottero unita a una una sciata in 

fuoripista, il tutto accompagnati da una guida alpina. 

 

 

Attività invernali indoor  

 
Photo credit: Courtesy of Courmayeur Mont Blanc 

Il Courmayeur Sport Center offre una vasta gamma di attività indoor per sportivi di 

tutte le età e livelli, rendendolo il luogo ideale per chi desidera vivere lo sport tutto 

l'anno ai piedi del Monte Bianco. Tra le principali attrazioni, spicca una delle palestre di 

roccia indoor più spettacolari d'Europa, con percorsi che variano dal 4° all'8° grado, 

perfetti sia per principianti che per esperti. Il centro dispone inoltre di una pista di 

ghiaccio, dove è possibile praticare pattinaggio e altre discipline su ghiaccio, con corsi 

individuali e collettivi. Per chi è appassionato di fitness, la palestra, dotata di 
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attrezzature di ultima generazione Technogym, offre numerose opzioni tra cui pilates, 

yoga, spinning e kettlebell. Il tennis è praticabile tutto l'anno grazie ai campi indoor e 

outdoor, mentre gli sport emergenti come padel e pickleball trovano spazio su campi 

dedicati. Per i più piccoli c'è la ludoteca Lo Tatà, mentre gli adulti possono concedersi 

un momento di relax all'Ice Bar. 

Per maggiori informazioni: www.courmayeurmontblanc.it/sport 

Esperienze enogastronomiche 

 
Photo credit: Courtesy of Courmayeur Mont Blanc 

 

A Courmayeur, si può vivere un'esperienza unica concedendosi un pranzo gourmet 

3.466 metri di altezza su Skyway Monte Bianco oppure gustando un aperitivo al 

tramonto circondati dalle maestose Alpi, per poi concludere la giornata con una raffinata 

cena nel cuore del paese.  

L’enogastronomia è infatti uno dei punti di forza di Courmayeur, con una tradizione 

culinaria che riflette l’identità alpina e la ricchezza del territorio valdostano, arricchita 

dalle influenze della vicina Francia. 

I ristoranti della zona offrono piatti tipici come la fonduta, la polenta concia e la 

carbonade, accompagnati dai vini locali di alta qualità. Non mancano esperienze 

gourmet, con chef che reinterpretano i sapori tradizionali in chiave moderna, utilizzando 

https://www.courmayeurmontblanc.it/sport/courmayeur-sport-center/
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ingredienti a chilometro zero e tecniche innovative. Courmayeur offre anche la 

possibilità di partecipare a eventi enogastronomici di rilievo, che celebrano i prodotti 

locali e l’arte culinaria del territorio. Un’esperienza da non perdere è la cena in rifugio, 

dove i sapori della tradizione si incontrano con la suggestiva atmosfera delle vette 

innevate. 

Tra gli indirizzi food dell’inverno: 

La Chaumière, direttamente sulle piste a Plan Checrouit, è un bistrot con terrazza 

panoramica, il luogo perfetto per un aperitivo o un pranzo veloce prima di ripartire sugli 

sci assaporando ricette che raccontano il territorio. 

 

La Clotze nell'incanto della Val Ferret propone specialità valdostane tradizionali ma con 

un twist moderno, utilizzando i prodotti locali 

 

Artst Pasticceria nel cuore di Courmayeur è il luogo ideale per una pausa golosa 

 

Nello stesso edificio della Società delle Guide Alpine, luogo storico per la comunità di 

Courmayeur, riaprirà per la stagione invernale il bar Croméyeuï Cafe, rinnovato in 

stile alpino moderno. 
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Benessere e Spa 

 
Photo credit: Courtesy of Courmayeur Mont Blanc 

 

Vivere un’esperienza di relax tra sauna, bagno turco, idromassaggio, massaggi e 

trattamenti estetici con vista sul maestoso Monte Bianco è qualcosa di indimenticabile. 

Courmayeur, con la sua natura incontaminata, è la destinazione perfetta per chi 

desidera rigenerarsi e scoprire le gioie delle terme e dei trattamenti di bellezza. 

Immergersi nelle acque termali che sgorgano dal cuore della montagna dona un 

profondo riequilibrio al corpo e allo spirito, permettendo di ritrovare una sensazione di 

pace interiore. 

Terme 

QC Terme Monte Bianco 

La purezza dell’aria alpina e una posizione unica, che permette di ammirare il Monte 

Bianco in tutto il suo candido splendore, si incontrano per regalare all’ospite 

un’esperienza indimenticabile. Idromassaggi, bagni a vapore, saune e sale relax 

aromatizzate caratterizzano un percorso multisensoriale unico: da non perdere la 

“Vasca panoramica” e la “Sauna Cinema”, dove ogni giorno vanno in scena proiezioni 

incantevoli. A completare la fuga di relax, massaggi, rituali beauty e appuntamenti 

gastronomici quotidiani, tra cui il “Wellness Lunch” con le sue golose tentazioni e 

l’esclusivo Aperibianco: un viaggio tra i sapori più genuini, per brindare al benessere 
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assaporando sfiziose prelibatezze. A conclusione di una giornata perfetta, il ristorante 

dell’hotel propone una vasta scelta di ricette gourmet e una selezionata carta di vini 

che coniugano territorio e ricerca. 

Per maggiori informazioni: www.qcterme.com/qc-termemontebianco 

QC Terme Pré Saint Didier 

Cascate tonificanti, idromassaggi, stanze del sale, percorsi Kneipp, docce Vichy e 

salotti profumati, per una totale remise en forme: il percorso benessere del centro si 

articola tra oltre 40 pratiche multisensoriali. Imperdibile la “Sauna Chalet”, una 

caratteristica sauna panoramica impreziosita da arredi d’antan, che raccontano di 

un’antica tradizione sciistica ambientata sulle candide piste del Monte Bianco. A 

rendere ancora più unica la pausa di relax, massaggi, rituali beauty e appuntamenti 

gastronomici quotidiani, tra cui il “Wellness Lunch” con le sue golose tentazioni e 

l’immancabile aperitivo serale in accappatoio. 

Per maggiori informazioni: www.qcterme.com/it/pre-saint-didier 

Hotel e Spa  

A Courmayeur, il benessere incontra il lusso alpino grazie a una selezione di hotel che 

offrono servizi spa esclusivi, perfetti per chi desidera concedersi momenti di puro relax. 

Numerosi hotel della zona offrono centri benessere con saune, piscine, bagni turchi e 

trattamenti personalizzati, ideali per rilassarsi dopo una giornata trascorsa tra le 

montagne. Ogni struttura è pensata per offrire un’esperienza unica, dove comfort e 

benessere si fondono in una cornice mozzafiato ai piedi del Monte Bianco. 

Centro Benessere Hotel Gran Baita 

A Courmayeur, il benessere ha trovato la sua casa al Gran Baita. Il centro benessere 

dell’hotel è un luogo dedicato al relax e alla rigenerazione, dove ogni dettaglio è pensato 

per offrire un'esperienza indimenticabile. La struttura offre una FitoSpa esclusiva con 

piscina interna ed esterna riscaldata a 32°, sauna finlandese panoramica, bagno turco 

e una zona relax con angolo tisane. L’accesso include kit con accappatoio, telo e 

ciabattine, e la possibilità di usufruire di un centro massaggi ed estetico con trattamenti 

su misura. Il centro benessere è aperto anche ai visitatori esterni, previa disponibilità. 

Il costo di accesso è di € 40,00 al giorno per adulti e bambini. I più piccoli, al di sotto 

dei 14 anni, possono accedere solo se accompagnati da un adulto, garantendo così 

un’esperienza sicura e tranquilla per tutta la famiglia. 

Per maggiori informazioni: www.alpissima.it 

Personal Spa Refuge du Mont Blanc presso Auberge de la Maison 

Il benessere alpino trova la sua massima espressione al Personal Spa Refuge du Mont 

Blanc, un rifugio esclusivo nella cornice dell’Auberge de la Maison dove vivere 

un'esperienza di relax totale, circondati dalla maestosità delle Alpi. Questo luogo, 

https://www.qcterme.com/qc-termemontebianco
https://www.qcterme.com/it/pre-saint-didier/qc-terme-pre-saint-didier
https://www.qcterme.com/it/pre-saint-didier/qc-terme-pre-saint-didier
https://www.alpissima.it/gran-baita/centro-benessere/
https://www.alpissima.it/wp-content/uploads/2019/10/GRAN-BAITA_FitoSPA-pieghevole.pdf
http://www.alpissima.it/
https://www.aubergemaison.it/personal-spa/
https://www.aubergemaison.it/personal-spa/
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prenotabile ad uso esclusivo, permette di immergersi in rituali di benessere unici, che 

combinano antiche tradizioni alpine con trattamenti moderni, il tutto arricchito da 

un’atmosfera intima e rigenerante. Qui è possibile rilassarsi con una biosauna al fieno 

e alle erbe di montagna a temperatura delicata, immergersi in una vasca idromassaggio 

in legno d'antan e distendersi su due giacigli di fieno, noti per i loro effetti energizzanti 

e purificanti. Oltre a ricevere i trattamenti proposti nel menu, è possibile concedersi 

degustazioni enogastronomiche o dolci merende in questo ambiente esclusivo. Il Refuge 

offre un'esperienza di benessere alpino prenotabile ad uso esclusivo per un relax 

indimenticabile.  

Per maggiori informazioni: www.aubergemaison.it/personal-spa/ 

 

Eventi stagionali 

 
Photo credit: Courtesy of Courmayeur Mont Blanc 

 

Courmayeur si prepara a una nuova stagione di eventi e intrattenimento per tutti. Ecco 

i principali: 

 

Welcome Winter 2025 | dicembre 2024 

Anche quest’anno con la festività di Sant’Ambrogio torna a Courmayeur, e più 

precisamente al Jardin de l'Ange l’appuntamento con Welcome Winter in 

https://www.aubergemaison.it/personal-spa/
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collaborazione con Sky TG24 Live In, il format che racconta in diretta il ritorno sulle 

piste e l’inaugurazione della stagione, con collegamenti quotidiani e un cartellone di 

eventi imperdibili. Da non perdere l’accensione delle luci nel centro cittadino e 

dell’Albero di Natale in piazza Abbé Henry che renderanno l’atmosfera ancora più 

scintillante.  

 

Natale con Rhémy de Noël | 24 dicembre 2024 

Come ogni anno, l’attesa si riempie di magia per i bambini di Courmayeur, che non 

vedono l’ora di accogliere Rhémy de Noël. Questo simpatico spazzacamino, protagonista 

di una leggenda che celebra il legame speciale della cittadina con il Monte Bianco, 

scende a valle la Vigilia di Natale per portare doni ai piccoli che hanno illuminato il suo 

cammino con una lanterna. L’appuntamento è in piazza Abbé Henry, dove si darà il via 

a un pomeriggio di festa, gioia e meraviglia per tutti. 

 

Italia Polo Challenge Tour | 14-18 gennaio 2025 

Per la prima volta, Courmayeur ospiterà la tappa invernale del tour Italia Polo Challenge. 

In programma a metà gennaio, sei squadre provenienti da tutto il mondo si sfideranno 

nella competizione di polo sulla neve in una serie di manche che durerà quattro giorni. 

Chi visita Courmayeur, potrà assistere per la prima volta all'unico e antico sport che si 

svolge sotto lo sguardo del Monte Bianco. 

  

Courmayeur Design Week-end | 6-9 febbraio 2025 

A febbraio 2025 tornerà l’appuntamento con la quinta edizione di Courmayeur Design 

Week-end per un fine settimana dedicato al design. Come ogni anno gli spazi più 

suggestivi di Courmayeur saranno la scenografia per mostre diffuse, talk e 

appuntamenti con i brand e i progettisti più noti del panorama italiano e internazionale. 

 

Partner ufficiali di Courmayeur Mont Blanc 

Il Gruppo CVA, partner ufficiale per Courmayeur Mont Blanc 

Il Gruppo CVA, con sede in Valle d’Aosta e impianti in tutta Italia, nasce nel 2001. È 

l’unico operatore italiano integrato su tutta la filiera dell’energia pure green ed opera 

anche nel settore dell’efficientamento energetico. L’attuale parco impianti consta di 934 

MW di potenza derivante da impianti idroelettrici, 54 MW da impianti fotovoltaici e 157,5 

MW da impianti eolici. Protagonista della transizione energetica, il Gruppo prevede un 

piano strategico di investimenti al 2027 che porterà ad un incremento di 804 MW di 

nuovi impianti fotovoltaici ed eolici, per una produzione aggiuntiva di 1.440 GWh di 

energia rinnovabile. 

Range Rover, partner ufficiale per Courmayeur Mont Blanc 

Range Rover, partner ufficiale di Courmayeur Mont Blanc, rappresenta l’eccellenza nel 

design modernista, interni raffinati, connettività avanzata e prestazioni elettrificate, 
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incarnando un lusso senza pari fin dal 1970. La gamma include Range Rover, Range 

Rover Sport, Range Rover Velar e Range Rover Evoque, tutti supportati dall'affidabilità 

di Land Rover, brand storico con 75 anni di esperienza nelle tecnologie e architetture 

veicolari e leader mondiale nelle capacità fuoristrada. 

Nella cornice esclusiva di Courmayeur, Range Rover porta la sua visione sostenibile di 

“Modern Luxury by Design,” con ogni modello disponibile in versione ibrida e con modelli 

completamente elettrici di Range Rover e Range Rover Sport previsti entro metà 

decennio. Con una presenza in 121 Paesi, Range Rover è uno dei marchi di lusso 

britannici di punta, parte di JLR, accanto a Defender, Discovery e Jaguar. 
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